
Datteln ohne Stein aromatisch fruchtig 150g 
 
Datteln sind sehr nahrhaft & mineralstoffreich, bemerkenswert ist ihr sehr hoher Anteil an 
Kalium, Eisen sowie Zink. Unsere Datteln sind gesunde & leckere Energiespender für 
Freizeit & Beruf. Sie schmecken pur als Snack & eignen sich hervorragend zum Backen, 
Kochen, im Müsli oder Joghurt u.v.m.. 
 
Datteln können auszuckern, im Laufe der Aufbewahrung können Zuckerkristalle auf der 
Fruchtschale auftreten. Dies mindert nicht die Qualität sondern ist ein Beleg für die 
Naturbelassenheit unserer schonend luftgetrockneten Früchte. 
 
Zutaten: Datteln* ohne Stein. *aus kontrolliert biologischer Erzeugung 
 
Nährwerte pro 100g: Energie 1275kJ/305kcal, Fett 0,5g, gesättigte Fettsäuren 0,1g, 
Kohlenhydrate 69g, Zucker 63,4g, Ballaststoffe 7,1g, Eiweiß 2,5g, Salz 0,09g. 
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